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	Vak- vormingsgebied: Natuuronderwijs
Thema/onderwerp: Smaken

	Beginsituatie: N.a.v. kerndoel 41 heb de leerlingen in de kleutergroepen al aandacht besteed aan de verschillende zintuigen. De leerlingen kennen dus het begrip smaak al, zij hebben echter nog geen les gehad over de verschillende soorten smaken (zoet, zuur, zout en bitter). Ze hebben ook nog geen les gehad over het belang van reuk bij het proeven van smaken. Er zijn geen allergieën in de groep.
De leerlingen zijn erg gemotiveerd in vrijere situaties, als ze zelf aan de slag mogen en wat meer worden losgelaten. Ze worden hier heel enthousiast en gedreven van. Benjamin (ADHD en autisme) is snel afgeleid, een lege tafel is van groot belang wil hij nog kunnen opletten en meedoen. De hele klas is gewend een lege tafel te hebben tijdens instructies, dit omdat ook zij snel zijn afgeleid.

	Doelstelling: Aan het eind van de les kunnen de leerlingen het nut van de smaakpapillen op de tong in eenvoudige woorden uitleggen en de 4 smaken (zoet, zuur, zout en bitter) benoemen. Ook kunnen de kinderen het belang van reuk bij het proeven uitleggen.

	Tijdsduur:
	Didactische werkvorm:
	Didactische handelingen:
	Leeractiviteit:
	Materialen:
	Aandachtspunten:

	20 minuten
	Interactievorm
Opdrachtvorm

Interactievorm
	     Ik heb een citroen meegenomen die ik de ll laat zien. Wat is het? Hoe smaakt het? Welk gezicht trek je als je dit proeft? Hoe noem je deze smaak (zuur)? Welke andere smaken heb je..? De vier smaken benoemen (zoet, zuur, zout en bitter).

     De  kinderen met een spiegeltje hun tong laten bekijken. Zien jullie die bolletjes? Term smaakpapillen noemen en uitleggen dat die ervoor  helpen zorgen dat je iets kunt proeven. 
      Nu de 4 smaken zelf proeven! Op elke tafel zet ik 4 bekertjes met elk een andere vloeistof (suikerwater, citroensap, tonic en zout water) én een leeg bekertje om de gebruikte wattenstaafjes in te doen. Ook krijgt elk kind een bekertje water en 2 wattenstaafjes, elke kant wordt om de beurt in een vloeistof gedoopt en dan geproefd. Na elke smaak mogen ze een slokje water nemen om de smaak te neutraliseren.
    Ll een paar minuten de smaken laten ontdekken en dan weer centraal: kon je de verschillende smaken goed onderscheiden? Wat was het lekkerst, het minst lekker?

    Van elke tafel één kind aanwijzen die de bekertjes van die tafel mag leeggooien in de wasbak en de bekertjes in de prullenbak mag gooien (bekertjes water laten staan). Ik pak ondertussen de bakjes met gesneden peperkoek, groene appel, banaan, snoepjes en bittere chocolade (nog niet uitdelen!)
	Opnemen-Uitwisselen 
Ll benoemen de smaak zuur en vervolgens de smaken zoet, zout en bitter
Doen
Ll kijken met een spiegeltje naar hun tong en herkennen de smaakpapillen

Ll proeven de verschillende smaken
	Citroen
19 spiegeltjes (in de klas aanwezig)
50 wattenstaafjes

50 plastic bekertjes

suikerwater, citroensap, tonic en zout water
	Bekertjes nummeren zodat ik weet wat waarin zit
Evt. Marita inschakelen bij het ronddelen, gaat sneller
Regels: voorzichtig met de bekertjes, niet knoeien.
Bakjes nog níet uitdelen, pas na gesprekje verkoudheid!

	20 minuten
	Interactievorm
Opdrachtvorm


	Het belang van de reuk! Ik vraag de kinderen of ze wel eens verkouden zijn geweest. Wat deed dat met je smaak? (Die was dan minder goed.) Ik deel de bakjes uit. We gaan het eens testen: alle ll knijpen hun neus dicht en proeven een stukje peperkoek. Proefde je dat heel goed? Nu mogen ze zelf in willekeurige volgorde de andere dingetjes proeven (mogen tussendoor weer slokjes water nemen). Weer aantal minuten laten testen en proeven, dan weer centraal.
Controlevraag: waarmee proef je nou allemaal (tong, neus).
Ik haal de bordjes op, kinderen mogen zelf hun bekertjes weggooien. Tafels weer leeg.
	Opnemen-Uitwisselen 

Ll benoemen het effect van geen reuk bij het eten.
Doen
Ll proeven diverse smaken terwijl ze hun neus dichthouden.


	25 bakjes:

5 bakjes per tafel met in elk bakje wat stukjes groene appel, chocola, peperkoek, banaan en zure en zoete snoepjes (voor de al les klaargezet, per kind één stukje)
	Regel: ieder kind mag van elke proeverij één stukje pakken (niet alle chocola of snoep opeten dus)
Let op Benjamin, in vrijere situaties weet hij zich niet goed een houding te geven en kan hij erg druk worden.

	5 minuten

	Interactievorm
	Evaluatie: Wie kan me nu vertellen welke smaken er zijn? En waarmee proef je allemaal?

Als afsluiting schooltv-filmpje ‘ijs in alle smaken’ (liedje).
	Opnemen-Uitwisselen
Ll beantwoorden de vraag

Ll kijken naar het filmpje
	Filmpje op digibord
	


Verantwoording

Instructie, strategie en vaardigheden

Ik heb gekozen voor een les die grotendeels leerkrachtgestuurd is, maar waar ook ruimte is voor de kinderen om zelfstandig en in groepsvorm te ontdekken en ervaren. Ik ben erg gewend de touwtjes in handen te houden en deze les is voor mij een mooie beginstap in het wat meer loslaten en zelf te genieten, terwijl de kinders dit ook doen. In de diverse lesonderdelen vraag ik de kinderen om naar mij te luisteren, stel ik vragen en praten we met elkaar, en gaan de kinderen zelf aan de slag. Dit mogen ze dan ook doen in hun eigen tempo en zelf de volgorde kiezen waarmee ze dingen proeven.
Activiteit

Ik heb gekozen voor een les over smaken omdat dit goed aansluit bij kerndoel 41 en het ook gewoon een erg leuke les leek (was het ook!). De kinderen moesten in de kleuterklas de zintuigen hebben leren kennen, maar de verdieping van de zintuig smaak hebben ze nog niet gehad. Ik kwam op het idee door de serie ‘Smaaklessen” van Pierre Wind die ik heb gedownload. Ik heb de les hier en daar wat aangepast en aangevuld en kwam toen tot dit resultaat. Ik heb besloten om bij ‘waarmee proef je allemaal’ enkel de tong en de neus te benadrukken. Ik weet dat ogen, gehoor en tast ook meespelen, maar dat zou denk ik te gecompliceerd worden voor de onderbouw. Liever 2 aspecten goed geleerd, dan 5 maar half.
Werk- en groeperingsvormen

Ik heb niet voor een coöperatieve werkvorm gekozen bij deze les omdat de kinderen dit ten eerste al niet gewend zijn. Ik wist ook dat alle spulletjes, smaken en bakjes en bekertjes op de tafels ze al druk, opgewonden en afgeleid genoeg zouden maken en ik was bang dat dan ook nog vragen om samen te werken te veel zou zijn. Ik heb er daarom voor gekozen om ze in minimale vorm te laten samenwerken, met de kinderen van hun groepje samen uit bakjes proeven. Ze moesten elkaar dus wel in de gaten houden en zich aan regels houden maar het werd niet te gecompliceerd. Ik heb afwisselend voor de klas gestaan, vragen gesteld en dingen uitgelegd, en de kinderen zelf hun gang laten gaan. Zo hoefden de kinderen niet de hele tijd te luisteren, ik niet de hele tijd te praten en was er een mooie balans.
Evaluatie

Om het leerdoel te controleren heb ik de vraag gesteld of iedereen me nu kon vertellen welke smaken er waren en met welke zintuigen je proeft. Na dit herhaald te hebben kijken de kinderen nog een leuk liedje over smaken omdat ze dol zijn op filmpjes kijken en het liedje uitstekend aansloot bij de les.
Sterkte/Zwakte Analyse
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	Evaluatie
	Tips

	Beoordeeld door: Marita Gijtenbeek


	· Laat de helpende handjes je meehelpen bij het uitdelen. Dit gaat een stuk sneller en ze vinden het ook leuk om te doen.

	
	Tops

	
	· Leerpunt: meer loslaten ging goed.

· Goed voorbereide les, hij was compleet!

	Eigen evaluatie
	Tips

	
	Blijven rondlopen en actief met de kinderen bezig zijn. Dat ze zelfstandig bezig zijn wil niet zeggen dat ik er niet bij betrokken mag zijn.

	
	Tops

	
	· Ontzettend leuke les door de actieve rol van de kinderen, ze waren erg enthousiast met het proeven.

· Veel voorbereiding maar daardoor liep alles erg goed

	Kansen

Een uitbreiding naar het gebruik van de andere zintuigen. Geblinddoekt iets proeven, bezig gaan met textuur, met voelen. Welke associatie heb je bij iets knapperigs, of iets zachts?

	Valkuilen 

De kinderen mee laten helpen bij uitdelen, dat deed ik nu alleen waardoor het wat te lang duurde.


Bijlage 3. Feedback op lesuitvoering –werkplekbegeleider-
Naam student: Lara Gabriel



Naam werkplekbegeleider: Marita Gijtenbeek

Les – vakgebied: OJW Natuur & Techniek
        
Datum uitvoering les: 31-03-2015
	 
	-  /+- / + 
	Eventuele opmerkingen 

	De student heeft de beginsituatie en de lesdoelen in zijn lesvoorbereiding specifiek en concreet geformuleerd. 
	 +
	 

	De student heeft voor aanvang van een onderwijsactiviteit benodigde leermiddelen en materialen klaar gezet 
	 +
	Goed voorbereide les, hij was compleet!

	De student laat zien dat hij de regels die gelden in de klas goed kan hanteren 
	 +/-
	Laat de helpende handjes je meehelpen bij het uitdelen. Dit gaat een stuk sneller en ze vinden het ook leuk om te doen.

	De student heeft een goed overzicht over de (groepjes) leerlingen 
	 +
	 Het thema sprak erg aan!

	De student spreekt kinderen aan op gedrag en stimuleert hen positief
	 +
	Leerpunt: meer loslaten ging goed. Bij enkele kleine conflicten heb je ze het zelf laten oplossen, dat kunnen ze goed.

	De student biedt hulp bij het leerproces van kinderen en laat 

hierbij zien dat hij actief kan luisteren
	 +
	 

	De student hanteert coöperatieve werkvormen* 

*niet bij elke les noodzakelijk 
	 +
	 

	De student bevordert de samenwerking tussen leerlingen en de redzaamheid van individuele leerlingen. 
	 +
	 

	De student evalueert de onderwijsactiviteit  tegen het licht van de geformuleerde lesdoelen en geeft, indien van toepassing, feedback op het samenwerkingsproces. 
	 +
	 


