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	Vak- vormingsgebied: Natuuronderwijs
Thema/onderwerp: Smaken

	Beginsituatie: N.a.v. kerndoel 41 heb de leerlingen in de kleutergroepen al aandacht besteed aan de verschillende zintuigen. De leerlingen kennen dus het begrip smaak al, zij hebben echter nog geen les gehad over de verschillende soorten smaken. Ze hebben ook nog geen les gehad over het belang van reuk bij het proeven van smaken .Er zijn geen allergieën in de groep.

	Doelstelling: Aan het eind van de les kunnen de leerlingen het nut van de smaakpapillen op de tong in eenvoudige woorden uitleggen en de 4 smaken (zoet, zuur, zout en bitter) benoemen. Ook kunnen de kinderen het belang van reuk bij het proeven uitleggen.

	Tijdsduur:
	Didactische werkvorm:
	Didactische handelingen:
	Leeractiviteit:
	Materialen:
	Aandachtspunten:

	20 minuten
	Interactievorm
Opdrachtvorm

Interactievorm
	   Ik heb een citroen meegenomen die ik de ll laat zien. Wat is het? Hoe smaakt het? Welk gezicht trek je als je dit proeft? Hoe noem je deze smaak (zuur)? Welke andere smaken heb je..? De vier smaken benoemen (zoet, zuur, zout en bitter).

   De  kinderen met een spiegeltje hun tong laten bekijken. Zien jullie die bolletjes? Term smaakpapillen noemen en uitleggen dat die ervoor  helpen zorgen dat je iets kunt proeven. 
    Nu de 4 smaken zelf proeven! Op elke tafel zet ik 4 bekertjes met elk een andere vloeistof (suikerwater, citroensap, tonic en zout water) én een leeg bekertje om de gebruikte wattenstaafjes in te doen. Ook krijgt elk kind een bekertje water en 2 wattenstaafjes, elke kant wordt om de beurt in een vloeistof gedoopt en dan geproefd. Na elke smaak mogen ze een slokje water nemen om de smaak te neutraliseren.
    Ll een paar minuten de smaken laten ontdekken en dan weer centraal: kon je de verschillende smaken goed onderscheiden? Wat was het lekkerst, het minst lekker?

    Van elke tafel één kind aanwijzen die de bekertjes van die tafel mag leeggooien in de wasbak en de bekertjes in de prullenbak mag gooien (bekertjes water laten staan). Ik pak ondertussen de bakjes met gesneden peperkoek, groene appel, banaan, snoepjes en bittere chocolade (nog niet uitdelen!)
	Opnemen-Uitwisselen 
Ll benoemen de smaak zuur en vervolgens de smaken zoet, zout en bitter
Doen
Ll kijken met een spiegeltje naar hun tong en herkennen de smaakpapillen

Ll proeven de verschillende smaken
	Citroen
19 spiegeltjes (in de klas aanwezig)
50 wattenstaafjes

50 plastic bekertjes

suikerwater, citroensap, tonic en zout water
	Bekertjes nummeren zodat ik weet wat waarin zit
Evt. Marita inschakelen bij het ronddelen, gaat sneller
Regels: voorzichtig met de bekertjes, niet knoeien.
Bakjes nog níet uitdelen, pas na gesprekje verkoudheid!

	20 minuten
	Interactievorm
Opdrachtvorm


	Het belang van de reuk! Ik vraag de kinderen of ze wel eens verkouden zijn geweest. Wat deed dat met je smaak? (Die was dan minder goed.) Ik deel de bakjes uit. We gaan het eens testen: alle ll knijpen hun neus dicht en proeven een stukje peperkoek. Proefde je dat heel goed? Nu mogen ze zelf in willekeurige volgorde de andere dingetjes proeven (mogen tussendoor weer slokjes water nemen). Weer aantal minuten laten testen en proeven, dan weer centraal.
Controlevraag: waarmee proef je nou allemaal (tong, neus).
Ik haal de bordjes op, kinderen mogen zelf hun bekertjes weggooien. Tafels weer leeg.
	Opnemen-Uitwisselen 

Ll benoemen het effect van geen reuk bij het eten.
Doen
Ll proeven terwijl ze hun neus dichthouden.


	25 bakjes:

5 bakjes per tafel met in elk bakje wat stukjes groene appel, chocola, peperkoek, banaan en snoepjes (voor de al les klaargezet, per kind één stukje)
	Regel: ieder kind mag van elke proeverij één stukje pakken (niet alle chocola of snoep opeten dus)

	5 minuten

	
	Als afsluiting schooltv-filmpje ‘ijs in alle smaken’ (liedje).
	Opnemen
Ll kijken naar het filmpje
	Filmpje op digibord
	

	Evaluatie van het lesdoel:




